TURKIYE JUDO FEDERASYONU BASKANLIGI
MERKEZ HAKEM KURULU
HAKEM SINAVLARI SORU BANKASI

1-MUSABAKA ALANI OLCULERI NEDIR? (EN AZ 16X16 Mt.EN COK 18X18Mt. DiR)

2-MUSABAKA ALANI NEDIR? (EN AZ 16X16 Mt.EN COK 18X18 Mt. OLCUSU OLAN, YARISMA ALANI
VE EMNIYET ALANINI KAPSAYAN ALANIN TAMAMIDIR.)

3-YARISMA ALANI OLCULERI NEDIR? (EN AZ 8X8 Mt.EN COK 10X10 Mt. DIR)

4-YARISMA ALANI NEDIR? (TATAMININ iC KISMINI OLUSTURAN VE MUSABAKANIN YAPILDIGI EN
AZ 8X8 Mt.EN COK 10X10 Mt. OLCUSUNDEKI ALANDIR)

5-MUSABAKA iCIN OLUSTURULACAK EMNIYET ALANINDAKI TATAMi OLCUSU KAC METRE
OLMALIDIR? (EMNIYET ALANI 4 METRE OLMALIDIR)

6-YARISMA ALANININ iCINDE YAPISTIRILACAK OLAN BEYAZ VE MAVi RENKTEKI SPORCULARIN
DURACAGI YERI BELIRLEYEN BANTLARIN BiRBIiRINE OLAN UZAKLIGI NEKADAR OLMALIDIR?
(BANTLARIN ARASI 4 METRE OLMALIDIR)

7-SPORCULARIN DURACAGI YERI BELIRLEMEK iCiN YAPISTIRILAN BEYAZ BANT, MUSABAKAYI
YONETECEK HAKEMIN NE TARAFINDA OLMALIDIR? (SAG TARAFINDA OLMALIDIR)

8-BIRDEN FAZLA YARISMA ALANI HAZIRLANMASI GEREKEN DURUMLARDA iKi YARISMA ALANI
ARASINDAKI EMNIYET ALANININ OLCUSU NE KADAR OLMALIDIR? (iKi ALAN ARASINDAKI OLCU
4 METRE OLMALIDIR)

9-SEYIRCILER MUSABAKA ALANINA NE KADAR UZAKLIKTA OLMALIDIR? (SEYIRCILER MUSABAKA
ALANINA EN AZ 3 METRE MESAFEDE BULUNABILIR)

10-ANONSTA iSMi iLK OKUNAN SPORCUNUN ELBISESIi HANGi RENK OLMALIDIR? (iLK ANONS
EDILEN SPORCU BEYAZ ELBISE GIYMELIDIR)

11-JUDOGI KOLLARININ GENISLiGi VE BOYU NASIL OLMALIDIR? (KOLLAR GERGIN VE YERE
PARALEL OLARAK UZATILDIGINDA KOL BOYU BILEGE KADAR GELMELI, GENiSLiGi ISE EN AZ 10 EN
COK 15 CM. GENISLIGINDE YANi SOKUTEIiKi ALETININ KOL iCiNE GIREBILECEGI KADAR GENIS
OLMALIDIR)

12-KEMER BAGLANDIKTAN SONRA KALAN KISIM KAC CM. UZUNLUK OLCUSUNDE OLMALIDIR?
(BAGLANAN KEMERIN UCLARI 20 iLA 30 CM. UZUNLUGUNDA OLMALIDIR)

13-JUDOGI USTU DUZGUN VE KEMER BAGLIYKEN; STERNUM TOP YANi KOPRUCUK KEMIKLERININ
BOGAZDA BIRLESTIGI YERDEKiI CUKUR iLE YAKALARIN CAPRAZLANDIGI YERIN ARASI KAC CM.
OLMALIDIR? ( BAHSE KONU MESAFE EN COK 10 CM. OLMALIDIR)

14-JUDOGI ALTININ YANi PANTOLONUN GENISLIGi NASIL OLMALIDIR? ( JUDOGI ALTININ
BACAKLAR BOYUNCA GENISLIGI EN AZ 10, EN COK 15 CM. OLMALIDIR)

15-BAYANLARIN JUDOGI CEKETININ iCINE GIYECEGI T-SHIRT NASIL OLMALIDIR? (BEYAZ RENKLI,
DESENSIZ, RESIMSIZ, KISA KOLLU VE BISIKLET YAKALI, TEMiZ KURU VE KOKUSUZ OLMALIDIR)
16-ORGANIZASYON TARAFINDAN BiR SPORCUYA MUSABAKADA GIYEBILECEGI YEDEK JUDOGI
HANGI DURUMLARDA VERILEBILIR? (MAG SIRASINDA JUDOGI YIRTILIRSA, KAN LEKESI OLMASI
DURUMUNDA, BEDENi UYGUN DEGILSE, ISLAK VE/VEYA KiRLiYSE, RENGi UYGUN DEGILSE,
ESKIYSE)

17-ORTA HAKEM MUSABAKADA NEREDE DURUR? (ORTA HAKEM MUSABAKA ALANININ ICINDE
BULUNUR)

18-ORTA HAKEM MUSABAKAYA BASLAMADAN ONCE NELERE DiKKAT ETMELIDIR? (ORTAHAKEM;
YAN HAKEMLERIN VE MASA HAKEMLERININ YERINDE, SKORBOARDUN DUZGUN VE HAZIR
OLDUGUNU KONTROL ETTIKTEN SONRA HAJIME DEMELIDIR)

19-OSAE KOMi NE DEMEKTIR? (TUTUS BASLADI DEMEKTIR)



20-TOKETA NE DEMEKTIR? (TUTUS BOZULDU DEMEKTIR)

21-HiKIWAKE NE DEMEKTIR? (BERABERE / BERABERLIK DEMEKTIR)

22-SONO MAMA NE DEMEKTIR? (HAREKETSIZ KAL, KIPIRDAMA DEMEKTIR)

23-YOSHI NE DEMEKTIR (DEVAM ET DEMEKTIR, SONO MAMA DAN SONRA SOYLENIR)

24-ICERDE BASLAYAN TEKNIK DISARIDA DUSUSLE BITERSE GECERLI MiDIR? (ICERDE BASLAYAN
TEKNIGIN ATISI DISARIYA GERCEKLESIRSE TEKNIK GECERLI SAYILIR)

25-ICERDE BASLAYAN NE WAZA (TUTUS, KIRIS, BOGUS) DISARI CIKINCA DEVAM EDER Mi? ( EVET
DISARI CIKISTA NE WAZA DEVAM EDER)

26-MINDER ICINDE BASLAYAN TEKNiK RAKIP TARAFINDAN MiNDER DISINDA KONTRA ATAK
SEKLINDE NiHAYETLENIRSE GECERLI OLUR MU? (EVET GECERLI OLUR)

27-OSAE WAZADA TUTAN SPORCUYU ALTTAKI SPORCU CEVIRIR VE TUTARSA OSAE KOMIi VERILIR
Mi? (EVET TUTUSTAN KURTULAN SPORCU HEMEN TUTUS ALIRSA GECERLIDIR)

28-MUSABAKA SURELERI NE KADARDIR? (BUYUK ERKEKLER 5 DAKIKA, BUYUK BAYANLAR GENC
ERKEK VE BAYANLAR, UMIT ERKEK VE BAYANLAR 4 DAKIKA, YILDIZ VE MiNiK ERKEK VE BAYANLAR
3 DAKIKADIR)

29-ORTA HAKEMIN MATE — HAJIME VE SONOMAMA — YOSHI ANONSLARI ARASINDAKi SURE
YARISMA SURESINE DAHIL EDILIR Mi? (HAYIR EDILMEZ, ZAMAN DURDURULUR)

30-OSAE KOMIi SURELERI NELERDIR? (iPPON 20 SANIYE, WAZA ARi 15-19 SANIYE, YUKO 10-14
SANIYEDIR)

31-SURENIN BITTIGINi GOSTEREN ZiL/GONG SESi iLE BASLAYAN TEKNiK GECERLi MiDIR? (EVET
GECERLIDIR)

32-SURE BITTIKTEN SONRA YAPILAN TEKNiK ORTA HAKEM SOREMADE DEMESE DE GECERLI
MiDIR? (ORTA HAKEM SOREMADE DEMESE BiLE SURENIN BiTIMINDEN SONRA YAPILAN TEKNiK
GECERSIZDIR)

33-MUSABAKA BASLARKEN TOKALASMA VAR MIDIR? (MUSABAKA BASLARKEN SADECE SELAM
VERILIR, ANCAK MAC SONUNDA TOKALASMA YAPILABILIR)

34-DOKTOR, GEREK GORURSE MACI DURDURABILIR Mi? (DOKTOR GEREK GORUYOR iSE
HAKEMDEN MAGCI DURDURMASINI iSTEYEBILIR)

35-MHK. MACI DURDURABILIR Mi?(MHK.GEREK GORDUGU DURUMLARDA MACI DURDURABILIR)
36-JUDOKALARDAN BiRi TEKNiKSiZ OLARAK DISARI CIKARSA HAKEM NE DEMELIDIR? (HAKEM BU
DURUMDA MATE DEMELIDIR)

37-YARISMACILARDAN BiRi TEKNiKSiZ OLARAK DISARI CIKARSA HAKEM BU DURUMDA CEZA
VERMELI MIDIR? (DISARI CIKMA CEZASI SHIDO’DUR HAKEM CEZA VERMELIDIR)

38-UZERINi YANI ELBISESINI VEYA KEMERINi KENDISI BILEREK BOZAN SPORCUYA NASIL
DAVRANILMALIDIR? (ELBISESINi VEYA KEMERINi BILEREK BOZAN SPORCUYA SHIDO CEZASI
VERILMELIDIR)

39-RAKIPLERDEN BiRi DIGERINi NE WAZA DURUMUNDAYKEN YERDEN AYAGA KALDIRIRSA NE
OLUR? (MATE OLUR)

40-NE WAZADA TUTUS YAPAN SPORCU CEZALIK BIR DAVRANISTA BULUNURSA NE OLUR? (HAKEM
MATE iLE TUTUSU VE NE WAZAYI BIiTIREREK SPORCULARI AYAGA KALDIRIP BASLANGICTAKI
YERLERINI ALMALARINA MUTEAKIP, iLGiLi SPORCUYA CEZASINI VERIR,TUTUSTAN DOLAYIDA
PUANI VARSA VERIR.)

41-BOGUS VE KIRIS TEKNIKLERINDE NE ZAMAN VE NASIL SONO MAMA VERILIR? (BOGUS VE
KIRISLARDA SONO MAMA DENMEZ)

42-NE WAZADA TUTULAN SPORCU CEZALIK BiR DAVRANISTA BULUNURSA NE OLUR?(HAKEM
TUTUS DEVAM EDERKEN ALTDAKI SPORCUYU GOSTEREREK CEEZAYI VERIR)



43-GOLDEN SCORE NE DEMEKTIR? (YARISMA SURESI ESIT PUAN VE CEZALARLA BITERSE ORTA
HAKEM GECIiCi OLARAK SORE MADE DER, SONRA TEKRAR MACI BASLATIR)

44-GOLDEN SCORE SONUCUNA NASIL KARAR VERILIR? (iLK TEKNIK PUAN ALAN SPORCU MACI
KAZANIR VEYA iLK CEZAYI ALAN SPORCU MACI KAYBEDER CEZA ICIN MASA iLE ORTAK KARAR
VERMEK GEREKIR, OSAE KOMIi OLUR iSE 10. SANIYEDE YUKO PUANI OLUR VE MAC BU ESNADA
PUAN VERILEREK BITIRILIR SURE SONU BEKLENMEZ)

45-DOUBLE iPPON OLUR iSE NE YAPILIR? ( GOLDEN SCORE UYGULAMASI YAPILIR)

46-3 SHIDOSU OLAN SPORCUYA 4. SHIDI VERILIRKEN NE SOYLENMELIDIR? ( HANSOKU MAKE
DENILMELIDIR)

47-ORTA HAKEM 3 SHIDOSU OLAN VE PASIF OLAN BiR SPORCUYA KENDISi 4. SHIDOYU VEREBILIR
Mi? (MASA iLE ORTAK KARAR VERMEDEN 4. SHIDOYU VEREMEZ, ANCAK PASIFLIK CEZASINI
MASADAKiI YAN HAKEMLER VERIYORSA; 3’DE 2’LIK COGUNLUK SAGLANDIGINDAN ORTA HAKEMIN
4.SHIDOYU PASIFLIK ISARETINi GOSTERIP, HANSOKU MAKE DIYEREK VERMESI GEREKIR)
48-MHK. GEREK GORDUGUNDE MACI DURDURUP, CARE SYSTEM iZLEYiP KARARIN DEGISMESINI
SAGLAYA BILIR Mi? ( YAN HAKEMLERLE BIRLIKTE iZLENiP DOGRU KARAR VERILIR)

49-KOPRUYE DUSEN SPORCU ICIN PUAN CEZA UYGULAMASI NASIL OLUR? (KOPRU
SAKATLANMAYA SEBEP OLACAGINDAN BU DURUMDA GELEN SPORCUYU KOPRUDEN CAYDIRMAK
AMACIYLA RAKIBINE iPPON PUANI VERILIR)

50-BIR DUSUSUN KOPRU SAYILMASI iCIN NE GiBi SARTLAR GERCEKLESMELIDIR? (KAFA VE
AYAK/AYAKLAR YERDE OLMALI, KARIN HAVADA VE CENE GOVDEDEN GERIYE DOGRU ACILMIS
OLMALIDIR, KOPRU POZISYONUNA GELMI$ BIR KiSININ DUSUS SEKLi VE SIDDETININ ONEMI
YOKTUR)

51-SPORCULARDAN BIRIiSi TEK AYAGINI DISARI BASAR VE BEKLERSE CEZA VERILIR Mi? (AYAGINI
DISARIYA BASIP BEKLEYEN SPORCUYA SHIDO VERILIR, TEK AYAGINI DISARI BASIP HEMEN GERi
CEKERSE CEZA VERILMEZ)

52-SHIDO CEZASI HANGIi DURUMLARDA VERILIR?

- KUMI KATAYI ENGELLEMEK

- KUMI KATA OLSA DAHI DEFANSIF OLMAK

- FALSE ATAK YAPMAK

- PACA VEYA KOLUN iCINDEN TUTMAK

- iKi ELLE KUMIi KATA BOZMAK

- BEAR HUG (AYI KUCAKLAMASI) SEKLINDE KUMi KATA OLMADAN DIiREK BELE SARILMAK

- RAKIBINI ITEREK DISARI CIKARMAK

- AYNI TARAFTAKI YAKA VE KOLDAN KUMI KATA ALIP BEKLEMEK

- CAPRAZ TUTUS YAPMAK

- KEMERDEN TUTUS ALMAK

- KAFAYI KACIRMAK

- NE WAZADA EMEKLEYEREK DISARI KACMAK

53-HANSOKU MAKE HANGIi DURUMALARDA VERILIR?

- KAVAZU GAKE UYGULANIRSA

- WAKI GATAME UYGULANIRSA

- TE GURUMA UYGULANIRSA

- KATA GURUMA UYGULANIRSA

- RAKIBIN AYAKLARINA MAKAS HAREKETI UYGULAYARAK DUSURURSE

- TACHI WAZADA KEMER ALTINDA KALCA VEYA BACAKLARDAN BLOK, DEFANS YAPARSA

- DIRSEKTEN BASKA BIR YERE KANSETSU WAZA UYGULARSA



- HARAI GOSHI, UCHi MATA VB.TEKNIKLERDE RAKIBIN DENGE AYAGINI iC TARAFTAN, YUZ USTU
CAKILMASINA SEBEP OLACAK SEKILDE BiCME.

- TEKNIK UYGULARKEN BASINI YERE DAYAYIP BOYUN SAKATLIGINA MAHAL VERECEK SEKILDE
TEKNIK UYGULAMAK (DiVING)

- MACIN SONLARINA DOGRU ONDE OLDUGU iCiN MINDER DISINA VEYA MiINDER iCINDE
KACARAK JUDO YAPMAMAK

- KATA SANKAKU UYGULAMAK

54-FUSEN GACHI NE DEMEKTIR? (RAKIBI MUSABAKAYA CIKMAYAN SPORCU GALIP iLAN EDILIRKEN

SOYLENIR, “HUKMEN GALIP” DEMEKTIR)

55-KIKEN GACHI NE DEMEKTIR? (MUSABAKA ESNASINDA RAKiBi HERHANGI BIR SEKILDE

YARISMADAN CEKILEN SPORCUYU GALIP iLAN EDERKEN SOYLENIR, “RAKIBININ CEKILMESi

SONUCU GALIP” DEMEKTIR)

56-RAKIP TARAFINDAN KASTEN YASAKLI HAREKETLERDEN BiRiSi UYGULANIRSA NE OLUR?

(YASAKLI HAREKETI UYGULAYAN SPORCU DIiSKALIFIYE EDILIR, RAKIBI MUSSABAKAYA DEVAM

EDEMEYECEK SEKILDE SAKATLANSA BILE GALIP iLAN EDILIR)

57-MUSABAKA ESNASINDA SPORCU DOKTOR iSTEDIGINi BiLDIRIRSE NE OLUR? (DOKTOR iSTEYEN

SPORCU MUSABAKAYA DEVAM EDEMEZ VE MACI KAYBEDER, RAKIP KIKEN GACHI iLE GALIP OLUR)

58-KANAMALI SAKATLIK OLURSA ORTA HAKEM NE YAPAR? (ORTA HAKEM; SPORCUYU MINDERIN

HAKEM MASASI TARAFINA GETIRIR, DOKTORU CAGIRIR, YAN HAKEM NEZARETINDE TEDAViI

YAPILIR)

59-UFAK SAKATLIKLARDA DOKTOR KAGC KERE CAGIRILIR? ( UFAK SAKATLIKLARDA ORNEGIN BURUN

KANAMASINDA AYNI BURUN DELIGi ICIN iKi KERE DOKTOR GCAGIRILABILIR, UCUNCUDE SPORCU

KiIKEN GACHI iLE MACI KAYBEDER, BU DURUMDA YAN HAKEMLERLE ORTAK KARAR VERILIR)

60-KANAMA DURDURULAMAZ iSE NE OLUR? (DOKTOR KARARIYLA KiKEN GACHi OLUR)

61-MUSABAKA ESNASINDA SPORCUNUN BiRINE KRAMP GIRERSE DOKTOR CAGIRILIR MI?

(DOKTOR CAGIRILMAZ, SPORCUNUN KENDi KENDINE KRAMPI COZMESINE MUSAADE EDILIR)

62-UFAK SAKATLIKLAR HANGILERIDIR, NASIL DAVRANILIR?

- BURUN KANAMASI

- DUDAK KANAMASI

- TIRNAK CiZiGINE DAYALI KANAMA

- KULAK KIRILMASI

- TIRNAK DONMESI

- PARMAK CIKMASI

- SUREKLI CIKAN OMUZ

- KRAMP

(KUCUK SAKATLIKLAR iCIN DOKTOR MUDAHALESINE iZiN VERILIR, CIKIKLARDA SPORCUNUN

KENDISININ CIKIGI YERINE OTURTMASI ESASTIR DOKTOR MUDAHALESI OLMAZ, OLUR iSE SPORCU

MACI KAYBEDER, KENDI KENDINE YAPTIGI MUDAHALELERDE VE DOKTOR MUDAHALESINDE EN

COK iKi KERE MUDAHALEYE iZiN VERILIR, UCUNCUDE KIKEN GACHi OLUR)

63-MUSABAKA ESNASINDA SPORCU KUSARSA NE OLUR? (KIKEN GACHI iLE MACI KAYBEDER)

64-SAKATLIKLARDA DOKTOR SPORCUYA NE TUR MALZEMELER iLE MUDAHALE EDEBILIR?

(FLASTER, SARGI BEZi, PAMUK GiBi TIBBi MALZEMELERLE MUDAHALE EDEBILIR, SOGUTUCU, BUZ

VB.MALZEMELERI KULLANMASINA iZIN VERILMEZ)



