FiZiKi UYGUNLUK TALIMATI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

MADDE 1 - (1) Bu talimatin amact Tiirkiye Judo Federasyonu tarafindan Tiirkiye
Sampiyonalar1 diizenlenen Minikler ve Yildizlar kategorisi sporcularmin, belirlenmis yas
araliklarinda etik kurallar ¢ercevesinde, saglikli bir bi¢imde yaristirilmalarini saglamaktir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu talimat Tiirkiye Judo Federasyonunun, yillar itibariyle Minikler ve
Yildizlar kategorilerinde yarisan sporcularini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu talimat 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigii’niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi ile 19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiiriirlige giren, Bagimsiz Spor Federasyonlar1 Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yo6netmelik hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar

MADDE 4 - (1) Bu talimatta gegen;

a) Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Genel Miidiirliik : Spor Genel Miidiirligilini,

c) Federasyon : Turkiye Judo Federasyonunu,

¢) Federasyon Bagkani : Tiirkiye Judo Federasyonu Baskanini,

d) Teknik Kurul : Turkiye Judo Federasyonu Teknik Kurulunu,

e) Yildizlar Kategorisi : 13 (onti¢) ve 14 (ondort) yasinda olan sporculart

kapsayan kategoriyi,

f) Minikler Kategorisi : 11 (onbir) ve 12 (oniki) yasinda olan sporcular
kapsayan kategoriyi ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Fiziki Uygunluk Kontrolii

MADDE 5 - (1) Minikler ve Yildizlar kategorilerinde (bay-bayan) diizenlenen
miisabakalarda bazi sporcularin yasglari, fiziki gériinim olarak niifus cilizdanlarinda yazili
olandan daha biiyiik gdsterebilmektedir. Fiziki goériinlim olarak emsallerinin ¢ok {iistlinde
gorlinen bu sporcularin, diger/normal gdriiniimlii sporcularla birlikte yaristirilmasi esitsizlik
yaratmakta, sakatlanmalara vb. olumsuz sonuglarin dogmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
tartt ve/veya misabakalar esnasinda teknik kurul tarafindan fiziki uygunluk kontrolii
yapilacaktir.

(2) Tartida veya miisabakalar esnasinda teknik kurul tarafindan, fiziki goriinim olarak
niifus clizdanlarinda yazili olandan daha biiylik goriinen sporcu tespit edildiginde, sporcudan
hastane dogum raporu veya kemik yasin1 belirten rapor istenecektir. Istenilen belgelerin ibraz



edilememesi durumunda teknik kurul karari ile yarismalara katilmasina/devam etmesine izin
verilmeyecek ve kendilerine herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

(3) Teknik kurul karari ile miisabakalardan men edilen sporcular, asagida tanimi
yapildigi bicimde diizenlenmis hastane dogum raporunu veya kemik yasi raporunu
miisabakadan sonraki 15 i giinii icerisinde federasyona teslim ettikleri taktirde, teknik kurul
karari ile ilgili milli takimlarda degerlendirilmek iizere etkinliklere davet edileceklerdir.

Hastane Dogum Raporu

MADDE 6 - (1) Sporcunun niifus clizdaninda yazili olan yas, ilgili kategori igin uygun
olmakla birlikte, goriinim olarak yasitlarindan biiyiik gosteriyorsa, sporcunun velisi
tarafindan niifus clizdaninda dogum yeri olarak belirtilen il/ilge de bulunan sporcunun
dogdugu hastaneye yazili olarak basvurulacak ve hastane dogum raporu talep edilecektir.
Almacak raporda T.C. Kimlik Numarasinin yer almasi, bagshekim tarafindan onayli ve hastane
miihriiniin okunakli olmasi1 zorunludur.

Kemik Yas1 Raporu

MADDE 7 - (1) Niifus ciizdanlarinda yazili olan yas, ilgili kategori i¢in uygun
olmakla birlikte, yasitlarindan fiziki olarak biiyiik goriinen sporcu i¢in herhangi bir sebeple
hastane dogum raporu alinamamasi halinde, sporcunun biyolojik yasmin tespiti i¢in devlet
hastanelerinden alinmis, kemik yas1 raporu istenecektir.

(2) Raporun resmi belge olarak kabul edilebilmesi i¢in, raporda sporcunun son 3 (iig)
ayda cekilmis olan fotografinin ve T.C. Kimlik Numarasinin yer almasi gerekmektedir.
Ayrica raporun bashekim tarafindan onayli ve hastane miihriiniin okunakli olmas1 zorunludur.

(3) Raporda belirtilen yas aralig1 iist yas sinir1 olarak kabul edilir. (Ornegin 12-13 yas
aralig1 ifadesinde yas 13 olarak kabul edilir.)

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler
Talimatta Yer Almayan Konular

MADDE 8 - (1) Bu Talimatta yer almayan hiikiimlerle ilgili karar1 Yonetim Kurulu
Verir.

Yiiriirliik

MADDE 9 - (1) Bu Talimat, Genel Miidiirliigiin internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 10 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Judo Federasyonu Baskani yiiriitiir.



